
 

 VIBRAŠČNÍ PÁS S FUNKCÍ SAUNY 

VIBRO - THERM BELT 
Model: 81381 
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POZNÁMKY 

 Neţli začneš pouţívat lavici přečti si pozorně tento návod a ponech k pozdějšímu vyuţití!!! 

 VAROVÁNÍ!! Před pouţitím lavice je nezbytné přečíst si návod. Za případná zranění anebo 

poškození předmětů, která byla způsobena nesprávným pouţíváním tohoto produktu, odpovídáme.  

 

 

POKYNY TÝKAJÍCÍ SE BEZPEČNOSTI 

1. Nežli začneme zařízení sestavovat a nežli začneme trénovat je nutné se důkladně seznámit s níže 

uvedeným návodem. Bezpečné a efektivní používání zařízení je možné pouze tehdy, pokud bude 

sestaveno, udržováno a používáno dle zde popsaného návodu.  Jestliže sám nejsi uživatelem, prosím 

předej tyto informace všem uživatelům a informuj je o všech možných ohroženích a bezpečnostních 

opatřeních. 

2. Před prvním použitím konsultujte svého lékaře, abyste měli jistotu, že vám nic ze zdravotního hlediska 

nebrání v použití pásu.  Rozhodnutí lékaře je nezbytné v následujících případech: 

 probíhá léčení anebo se cítíte špatně, 

 máte zhoubný nádor, 

 trpíte na srdeční, plícní anebo ledvinová onemocnění, 

 těhotenství anebo menstruace, 

 bolesti páteře, beder, anebo jiné způsobené dřívějším zraněním anebo nemocí, 

 problémy se zády, 

 horečka, 

 nachlazení či nemoc, 

 problémy s tlakem anebo  krevními žilkami. 

3. Všímej si signálů Tvého těla. Nesprávné anebo přílišné cvičení může negativním způsobem ovlivnit Tvé 

zdraví. Proto je nutné okamžitě přerušit cvičení jestliže se objeví některý z následujících příznaků: bolest, 

tlak v hrudním kuši, nepravidelný tep, velmi zkrácené dýchání, omdlení, točí se v hlavě, nevolnost. Pokud 

se kterýkoliv z výše uvedených příznaků projeví, okamžitě kontaktuj svého lékaře a do té  doby přeruš 

cvičení.   

4. Od zařízení držíme daleko  děti a zvířata. Zařízení je určeno pouze a výhradně pro dospělé osoby.  

5. Bezpečnost zařízení je zaručena pouze tehdy, bude-li toto pravidelně udržováno a kontrolováno.  

6. Pás se nesmí používat ve vlhkém anebo znečištěném prostředí. 

7. Pás nesmí být vystaven  působení otopných těles, pecí ani přímému vlivu slunce. 

8. Zařízení se smí používat pouze v souladu s jeho určením. Pakliže během používání vyjde najevo, že 

některá část je vadná anebo vydává znepokojující zvuky, je nutné přerušit cvičení a zařízení dát do 

servisu. Nesmí se používat poškozené zařízení.  

9. V případě, pokud byl výrobek uschován na chladném místě a byl přemístěn do teplé místnosti, před 

použitím se doporučuje počkat hodinu. Takovýto postup je nutný vzhledem k možnosti vzniku kapek vody 

na elektrických částech, což je důsledkem procesu  kondensace. Může to způsobovat poruchy správného 

fungování zařízení.   

10. Zařízení je určeno pro domácí použití. Není určeno pro rehabilitační účely. 
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CHARAKTERISTIKA VÝROBKU 

Pás Vibro-Term Belt byl vytvořen, aby sloužil zdraví a byl pohodlný v užití.  Je to harmonické spojení 

atraktivního designu a praktičnosti, za což vděčí možnostem volby různých režimů práce a jejich spojování.   

Vibrační pás s funkcí sauny má různé stupně síly masírování, a také: 

 stimuluje metabolismus 

 posiluje a činí pružnějším tělo 

 zlepšuje krevní oběh 

 zeštíhluje postavu. 

Geniální vibrační pás s funkcí sauny – splní tvé sny o štíhlé postavě! 

Pás byl vytvořen, aby uspokojil náročné  uživatele, pro které jejich zdravá a štíhlá postava není druhořadou 

záležitostí.   Různé stupně síly masírovaní umožňují tak nastavit tréninkový  program, aby bylo možné 

dosáhnout žádaného efektu. 

Bylo použito několik úrovní intensity masírování s možností nastavení času trvání programu, a zvedání úrovně 

teploty těla během práce pásu, což napomáhá při spalování tuku. 

 

Pravidelné používání pásu stimuluje metabolismus, posiluje a zpružňuje tělo, zlepšuje krevní oběh a hlavně 

zajišťuje ztrátu nadbytečných kilogramů. 

 

 

 

TECHNICKÉ PARAMETRY 

Napětí:  220V 

Kmitočet:  50-60HZ 

Výkon:  55W 

Maximální teplota:  70 C 

 

 

 

POKYNY PRO POUŢITÍ 

1. Pás se nesmí používat ve spojení s jiným terapeutickým zařízením jako např. elektrickou dekou, protože to 

může způsobit poškození těla.   

2. Pás nepoužíváme dříve nežli hodinu před a po jídle.   

3. Pro zajištění pohodlného používání je nutné pás správně navlékat s dodržením 4-7 cm volného prostoru 

mezi pásem a tělem. 

4. Pás nesmí být přikládán na citlivou nebo poškozenou pokožku. 

5. Na pás se nesmí pokládat těžké předměty, jelikož to může způsobit poruchy v jeho funkčnosti.   

6. Pás se nesmí vkládat na vlhkou pokožku. 

7. Zařízení se nesmí obsluhovat mokrými rukama. 

8. Nedoporučuje se používat pás přiložený na jedno místo déle nežli 15 minut. 

9. Zařízení vždy držme daleko od tepelných zdrojů a zahřátých povrchů.   

10. Po ukončení masírování je nutné zařízení vypnout a vyndat zástrčku ze zásuvky. Je třeba se ujistit, že 
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zařízení je odpojeno od zdroje napětí, když není používané. 

11. Pás nepoužívejme jednorázově déle nežli 25 minut; před opětovným použitím počkejte alespoň 30 minut. 

12. U některých uživatelů se může vyskytnou svědění. Není to vedlejší účinek, leč takový, díky kterému se tělo 

přizpůsobuje vibracím.   

13. Pás používat pouze v uzavřených místnostech. 

14. Doporučuje se zahájit masírování s malou rychlostí a tuto postupně zvětšovat.  Malá rychlost stimuluje 

krevní oběh, zatímco velká utváří svalstvo, především hřbetní a čtyřhlavé svalstvo.  

15. Masírování okamžitě přerušte, pokud teplo emitované pásem bude příliš velké anebo pokud cvičící pocítí 

jakýkoliv nepříjemný pocit. 

 

 

NÁVOD K POUŢITÍ 

 

1. Připoj adaptér k pásu, a následně vlož zástrčku do zásuvky na elektrický proud. Ujisti se, že napětí 

v zásuvce je vhodné a v souladu s informacemi nacházejícími se na zástrčce.   

2. Pás nasaď na ty části těla, které chceš masírovat a ujisti se, že pás je správně zapnut a není příliš utažený.  

Je nutné ponechat 4 až 7 cm mezeru mezi pásem a tělem. 

3. Na displeji se zobrazí „88” dohromady s krátkým písknutím na zlomek vteřiny. Potom se zobrazí dvě čárky   

„_ _”.  

4. Nedoporučuje se často zapínat a vypínat mechanismus. 

 

TLAČÍTKO „POWER HEAT”  

 Stisknutím tohoto tlačítka zapneme pás. Je to automatický režim, který trvá 15 minut. Vyznačuje se tím, že 

masáž je „0” a úroveň síly masírování činí „1”. 

 Úroveň masírování lze zvýšit stisknutím tlačítka „Power heat” během práce pásu. 

 Přidržením tlačítka Tlačítko „Power heat” alespoň na dvě vteřiny pás vypneme. Režim práce je přerušen 

jakmile se na displeji objeví dvě čárky „ _ _ „. 

 

TLAČÍTKO „MODE” 

Stisknutím tohoto tlačítka volíme jeden z 8 druhů masírování. 

Když pak opět stiskneme tlačítko „Mode” na displeji se za sebou zobrazí čísla „0-7”. 

 

TLAČÍTKO “INTENSITY” 

Tlačítkem„Intensity” volíme jeden ze tří stupňů síly masírování. Na displeji se za sebou zobrazují čísla „1-3”. 
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TLAČÍTKO ”TIME” 

Čas každého masírování je automaticky určen na 15 minut. Stisknutím tlačítka „Time” můžeme nastavit 

individuální časové parametry (5, 15 anebo 25 minut). 

 

 

 

 

ÚDRŢBA 

1. Po použití anebo před čištěním zařízení je toto nutné vždy odpojit od napájení.  

2. Pás se nesmí používat během koupele ani ho nořit ve vodě.  Pás držte daleko od vody. Pokud výrobek 

spadne do vody, je nezbytné okamžitě vytáhnou zástrčku ze zásuvky. Je naprosto nepřípustné vkládat ruce 

do vody abychom vytáhli produkt, jestli napájení není vypnuté.  

3. Výrobek neponechávejme bez dohledu, je-li zapnutý. Je zakázáno zasahovat do elektrických částí a  

rozebírat produkt. 
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