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VIBRASCNI PAS S FUNKCI SAUNY

VIBRO - THERM BELT
Model: 81381

NAVOD K OBSLUZE
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POZNAMKY

v
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Nezli zacnes$ pouzivat lavici precti si pozorné tento navod a ponech k pozdéjSimu vyuziti!!!
VAROVANI!! Pred pouzitim lavice je nezbytné preéist si navod. Za pripadna zranéni anebo

poskozeni pfedmétti, ktera byla zplisobena nespravnym pouzivanim tohoto produktu, odpovidame.

POKYNY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

1.
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Nezli zaneme zafizeni sestavovat a nezli zaCneme trénovat je nutné se dldkladné seznamit s nize
uvedenym navodem. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizeni je mozné pouze tehdy, pokud bude
sestaveno, udrZzovano a pouzivano dle zde popsaného navodu. Jestlize sdm nejsi uzivatelem, prosim
predej tyto informace vSem uzivateldm a informuj je o v8ech moznych ohroZenich a bezpeénostnich
opatrenich.

Pfed prvnim pouZitim konsultujte svého |ékafe, abyste méli jistotu, Ze vam nic ze zdravotniho hlediska
nebrani v pouziti pasu. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v nasledujicich pfipadech:

= probiha |é€eni anebo se citite Spatné,

= mate zhoubny nador,

= trpite na srdecni, plicni anebo ledvinova onemocnéni,

= téhotenstvi anebo menstruace,

= problémy se zady,

= horecka,

= pachlazeni ¢i nemoc,

= problémy s tlakem anebo krevnimi Zilkami.

VSimej si signaltl Tvého téla. Nespravné anebo pfiliSné cvi¢eni mize negativnim zptsobem ovlivnit Tvé
zdravi. Proto je nutné okamzité prerusit cviceni jestlize se objevi néktery z nasledujicich pfiznakl: bolest,
tlak v hrudnim kusi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani, omdleni, toci se v hlavé, nevolnost. Pokud
se kterykoliv z vySe uvedenych pfiznakl projevi, okamzité kontaktuj svého lékarfe a do té¢ doby prerus
cviceni.

Od zafizeni drzime daleko déti a zvifata. Zafizeni je ur€eno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.
Bezpecnost zafizeni je zaru€ena pouze tehdy, bude-li toto pravidelné udrzovano a kontrolovano.

Pas se nesmi pouzivat ve vihkém anebo znecisténém prostredi.

Pas nesmi byt vystaven pUsobeni otopnych téles, peci ani pfimému vlivu slunce.

Zarfizeni se smi pouzivat pouze v souladu s jeho uréenim. Paklize béhem pouzivani vyjde najevo, ze
néktera ¢ast je vadna anebo vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit cvi€eni a zafizeni dat do
servisu. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.

V pfipadé, pokud byl vyrobek uschovan na chladném misté a byl pfemistén do teplé mistnosti, pred
pouzitim se doporucuje pockat hodinu. Takovyto postup je nutny vzhledem k moznosti vzniku kapek vody
na elektrickych ¢astech, coz je dlsledkem procesu kondensace. MliZe to zplUsobovat poruchy spravného

fungovani zafizeni.

10. Zafizeni je uréeno pro domaci pouziti. Neni uréeno pro rehabilitacni ucely.
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CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Pas Vibro-Term Belt byl vytvofen, aby slouZil zdravi a byl pohodiny v uZiti. Je to harmonické spojeni
atraktivniho designu a prakti¢nosti, za coz vdé¢i moznostem volby raznych reZzimd prace a jejich spojovani.
Vibraéni pas s funkci sauny ma rGizné stupné sily masirovani, a také:

e stimuluje metabolismus

e posiluje a €ini pruznéjsim télo

o ZlepSuje krevni obéh

o zeStihluje postavu.
Genidlni vibraéni pas s funkci sauny — splni tvé sny o $tihlé postavé!
Pas byl vytvofen, aby uspokojil naroéné uzivatele, pro které jejich zdrava a stihla postava neni druhofadou
z4leZitosti. Rizné stupné sily masirovani umoznuji tak nastavit tréninkovy program, aby bylo mozné
dosahnout Zddaného efektu.
Bylo pouZito nékolik urovni intensity masirovani s moznosti nastaveni €asu trvani programu, a zvedani urovné

teploty téla b&hem prace pasu, coZz napomaha pfi spalovani tuku.

Pravidelné pouzivani pasu stimuluje metabolismus, posiluje a zpruzriuje télo, zlepSuje krevni ob&h a hlavné

zajistuje ztratu nadbyte¢nych kilogramu.

TECHNICKE PARAMETRY

Napéti: 220V
KmitoCet: 50-60HZ
Vykon: 55W

Maximalni teplota: 70°C

POKYNY PRO POUZITI

1. Pas se nesmi pouzivat ve spojeni s jinym terapeutickym zafizenim jako napf. elektrickou dekou, protoze to
muze zpusobit poskozeni téla.

Pas nepouzivame dfive nezli hodinu pfed a po jidle.

w

Pro zajisténi pohodIného pouzivani je nutné pas spravné navlékat s dodrzenim 4-7 cm volného prostoru
mezi pasem a télem.

Pas nesmi byt pfikladan na citlivou nebo posSkozenou pokozku.

Na pas se nesmi pokladat t€zké pfedméty, jelikoz to mize zplsobit poruchy v jeho funkénosti.

Pas se nesmi vkladat na vihkou pokozku.

Zafizeni se nesmi obsluhovat mokrymi rukama.

Nedoporucuje se pouzivat pas pfilozeny na jedno misto déle nezli 15 minut.
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Zafizeni vzdy drzme daleko od tepelnych zdroja a zahfatych povrchu.

10. Po ukonéeni masirovani je nutné zafizeni vypnout a vyndat zastréku ze zasuvky. Je tfeba se ujistit, Ze
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11.
12.

13.
14.

15.

zafizeni je odpojeno od zdroje napéti, kdyz neni pouzivané.

Pas nepouzivejme jednorazové déle nezli 25 minut; pfed opétovnym pouzitim pockejte alespori 30 minut.
U nékterych uzivatelt se mGze vyskytnou svédéni. Neni to vedlej$i Gcinek, le¢ takovy, diky kterému se télo
pfizplsobuje vibracim.

Pas pouzivat pouze v uzavienych mistnostech.

Doporu€uje se zahajit masirovani s malou rychlosti a tuto postupné zvétSovat. Mala rychlost stimuluje
krevni obéh, zatimco velka utvari svalstvo, pfedevsim hibetni a ¢tyrhlavé svalstvo.

Masirovani okamzité preruste, pokud teplo emitované pasem bude pfili§ velké anebo pokud cvicici pociti

jakykoliv nepfijemny pocit.

NAVOD K POUZITI

Pfipoj adaptér k pasu, a nasledné vloz zastrcku do zasuvky na elektricky proud. Ujisti se, Ze napéti
v zasuvce je vhodné a v souladu s informacemi nachazejicimi se na zastréce.

Pas nasad’ na ty Casti téla, které chce$ masirovat a ujisti se, Zze pas je spravné zapnut a neni pfili§ utazeny.
Je nutné ponechat 4 az 7 cm mezeru mezi pasem a télem.

Na displeji se zobrazi ,88” dohromady s kratkym pisknutim na zlomek vtefiny. Potom se zobrazi dvé ¢arky

”»
»,

Nedoporucduje se Casto zapinat a vypinat mechanismus.

TLACITKO ,,POWER HEAT”

Stisknutim tohoto tlacitka zapneme pas. Je to automaticky rezim, ktery trva 15 minut. Vyznacuje se tim, ze
masaz je ,0” a uroven sily masirovani €ini ,1”.

Urover masirovani Ize zvysit stisknutim tlagitka ,Power heat” bé&hem prace pasu.

Pridrzenim tlacitka Tlagitko ,Power heat” alespori na dvé vtefiny pas vypneme. RezZim prace je pferusen

jakmile se na displeji objevi dvé &arky ,, _ _ .

TLACITKO ,,MODE”

Stisknutim tohoto tlacitka volime jeden z 8 druh(i masirovani.

Kdyz pak opét stiskneme tlacitko ,Mode” na displeji se za sebou zobrazi ¢isla ,0-7".

TLACGITKO “INTENSITY”

Tlac¢itkem,Intensity” volime jeden ze tfi stupfid sily masirovani. Na displeji se za sebou zobrazuji ¢isla ,1-3”.

www.sroidE24Y. ~PL
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TLACITKO "TIME”
Cas kazdého masirovani je automaticky uréen na 15 minut. Stisknutim tlagditka ,Time” mdZeme nastavit

individualni asové parametry (5, 15 anebo 25 minut).

UDRZBA

1. Po pouziti anebo pFed Cisté€nim zafizeni je toto nutné vZzdy odpojit od napajeni.

2. Pas se nesmi pouzivat béhem koupele ani ho nofit ve vodé. Pas drzte daleko od vody. Pokud vyrobek
spadne do vody, je nezbytné okamZzité vytahnou zastréku ze zasuvky. Je naprosto nepfipustné vkladat ruce
do vody abychom vytahli produkt, jestli napajeni neni vypnuté.

3. Vyrobek neponechavejme bez dohledu, je-li zapnuty. Je zakazano zasahovat do elektrickych cCasti a

rozebirat produkt.

Spokey sp. z 0.0.
ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice



