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Balanční podložka Lifefit Balance 39cm

Cena: 430,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: F-BALAN-B01-01
Výrobce: Lifefit
Kategorie: Balanční podložky

Balanční podložka Lifefit Balance 39cm
Balanční podložka LIFEFIT BALANCE 39 cm lze provádět veškeré cviky pro udržování rovnováhy.
Díky možnostem uvolnit a procvičit všechny svalové skupiny spolu s lepší koordinací prostřednictvím 3D-efektu lze LIFEFIT BALANCE využít jak pro rehabilitační účely,
tak v rámci komplexních tréninkových programů.
LIFEFIT BALANCE aktivuje hluboké stabilizační svalstvo, umožňuje provádět rehabilitační cviky, zlepšuje mobilitu a jistotu pohybu.

Technický popis:
- balanční deska
- vyrobeno z vysoce odolného plastu
- průměr: 39 cm
- výška: 7,5 cm
- nosnost: 120 kg


