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Posilovací lavička Acra sit-up-bench KH666

Cena: 1 590,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: 05-KH666
Výrobce: Acra
Kategorie: Posilovací lavice

Posilovací lavička Acra sit-up-bench KH666
Víceúčelová posilovací lavice (tzv. sit-up-bench) umožňuje posilování různých tělesných partií.
8 různých poloh opěradla a 4 polohy sedátka umožňuje pestrou škálu cviků včetně cviků s činkami.
Může sloužit jako šikmá lavice k posilování břišních a zádových partií těla.
Posilovací lavici je možné použít jako rovnou lavičku, sklon lze nastavit šikmo dle potřeby až do mírně do záporného úhlu - t.j. cvičit s hlavou a tělem šikmo k zemi.
Vymezení polohy se provádí pomocí zarážek ve výsuvných držácích sedačky a opěradla.
Kombinací vzniká mnoho různých poloh.

Technický popis:
- hmotnost lavičky: 12 kg
- rozměry: 142 x 34 x 120/70 cm - poslední rozměr udává výšku lavice včetně opěradla ve svislé poloze (120 cm) /samotnou výšku opěradla - 70 cm
- rozměr kartonu: 125 x 18 x 34,5 cm
- nosnost lavice: 130 kg
- balení je v pevném kartonu s potiskem


