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Gymnastický míč YATE 55cm šedý

Cena: 213,- Kč
Dostupnost: Skladem
  
Kód zboží: SA04621
Výrobce: Yate
Kategorie: Gymnastický míč

Gymnastický míč YATE 55cm šedý
Míče Gymball jsou určené pro gymnastická cvičení, sezení a zábavu. Nosnost 200 kg.
Jsou vhodné pro všestranné využití při fitness, kardio a rehabilitačních cvičeních.

Pro nafouknutí míče použijte pumpu nebo kompresor a odpovídajícím nástavcem. Ideální je kónická koncovka. Při prvním nafukování doporučujeme postupovat
pomalu, aby materiál měl dostatek času na roztažení. Nebojte se míč nafukovat na požadovaný průměr, materiál je dostatečně pružný. Míč je možné o 2-3 cm
přefouknout, aby se materiál vytáhl a pak ho upustit na požadovaný průměr. Povrch pak bude více vláčný a míč nebude tvrdý.
Pumpa není součástí balení.

Technický popis:
- průměr: 55 cm
- nosnost: 300 kg
- doporučená výška cvičence: 150 - 165 cm
- materiál: PVC
- barva: šedá
- výrobce: Yate


