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Kettlebell cinka Acra s cementovou naplni 2kg

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Kettlebell ¢inka Acra s cementovou naplni 2kg

96,- K¢
Skladem

05-CWKBC2
Acra
Kettlebell

Kettlebell ¢inka 2 kg s trojihelnikovym madlem mé vinylovou skofepinu s cementovou naplni uvnitf. Vyuziva se pro rozvoj sily a dynamiky.

- TGU (turecky vztyk)

- Svih (swing)

- mrtvy tah, diep, shyb
- nadhoz (clean)

- tlak (press)

- trh (snatch)

Cinka 2 kg s vinylovou rukojeti je unikatni jednoruéni &inka ve tvaru zvonu s trojihelnikovym Gchopem. T&lo €inky je vyrobeno z kvalitniho cementového materiélu
potazeného vinylovou skofepinou pro pfijemny pocit pfi cvieni. Rukojet zaruCuje bezpecné a komfortni posilovani. Spodni strana Cinky je mirné sefiznuta pro vétsi

stabilitu pfi odlozeni.

Cinka je vhodna pro vechny vykonnostni i vékové kategorie uzivateld a je uréena predevsim k rozvoji sily a dynamiky. Lehéi ¢inky méizeme doporuit i pro kondiéni

cviceni zen. CviCeni s timto druhem kettlebell je velmi prijemné diky vinylovému potahu.
Proto je tento druh oblibeny u Zen. Hodi se pro lehké kondi¢ni cviceni a pro crossfit cvi¢eni Zen.
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