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Masdazni pénova sada Spokey Rullo

Cena: 519,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny
i i Kéd zbozi: K928941
Vyrobce: Spokey
0 Kategorie: Masézni pomaicky

Masdazni pénova sada Spokey Rullo

Diky sadé Spokey RULLO budou vase svaly pracovat plynuleji!
Cviky s p&novymi masaznimi pomdckami jsou velmi prospésné pro zdravi - zvysuiji pratok krve, zlepsuji pohyby b&hem cvi¢eni, zvysuji rozsah pohybd a snizuji riziko
zranéni!

Sada obsahuje:

- masazni valec (33 x 14 cm)

- maséazni micek (8 cm)

- dvojity masazni micek (16 x 8 cm)

Masazni vélce jsou nenahraditelnymi pomocniky domécich tréninkd - umoZzriuji automasaz.
Masézni valec Spokey RULLO

Masazni vélec Ize pouZit béhem rozcvicky pred tréninkem nebo po tréninku. Vyuziva se také pro zrychleni regenerace svalll, coz mize pozitivné ovlivnit vas trénink

- svaly budou uvolnéné a trénink se pro vas stane potésenim.

Pouzivanim vélce mizete zpestfit sv{j trénink, pfi kterém zapojite i méné pouzivané svalové skupiny. Skvélé se osvéd¢i i pri posilovacim tréninku zad, bficha a nohou,
kdy zaroven poskytuje jemnou ¢i intenzivni masaz.

Masazni micek Spokey RULLO
Hladky micek se skvélé hodi pro automasaz. Je maly a vejde se do kazdé tasky, takze ho mlzete mit vzdy a vude s sebou. Masaz hladkym mi¢kem je zaloZena na
bodovém tlaku v mistech, které zplsobuji bolest. Takova masaz okamzité uvolfiuje svalové napéti a zmirfiuje bolest v pretizené ¢asti téla.

Dvojity masazni mi¢ek Spokey RULLO
Skvéle se hodi pro stimulaci krevniho obéhu a pro antistresova cviceni. Uvoliuje svalové napéti a podporuje regeneraci pokozky. Lze jej také pouzit béhem masézi -
snizuje svalové napéti a eliminuje bolest. IdedIni pro masaz pazi a nohou.

Technicky popis:
- material: EPP, odolny vii¢i velkému zatizeni, deformaci a mechanickému poskozeni

Rozméry:

- masazni vélec: 34x14 cm

- masézni micek: o 8 cm

- dvojity masazni micek: 16x8 cm

- tvrdost: hard
- nizkd absorpce vody a vlhkosti
- vyrobce: Spokey
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