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Joga podlozka s vystupky Spokey Rose Eko 1,5cm

B @ Cena: 639,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny
Kod zbozi: K928909
Vyrobce: Spokey
Kategorie: Yoga podlozky

Joga podlozka s vystupky Spokey Rose Eko 1,5cm

Ekologicka senzoricka podlozka s vystupky pro masaz Spokey ROSE EKO:

- |ze ji pouzit k riznym aktivitdm, jako jsou napf.: cviCeni, ktera stimuluji smyslové receptory, zlepsujici krevni obéh ¢i posilujici svaly a vazy

- vyrobena z 25% ze surovin pfirodniho pdvodu (ryZové slupky a bambus) a ze 75% z pény EVA, diky ¢emuz je velmi odolna a pfijemna na dotek
- méa nepravidelny povrch, ktery stimuluje svalovou aktivitu a nuti zapojit celé télo pro spravnou koordinaci

Speciélné profilované vystupky

Masazni podlozka Spokey ROSE EKO béhem tréninku stimuluje svaly a vazy dolnich koncetin k vétsi aktivité a zapojuje celé télo pro udrzeni spravné koordinace.
Skvélé se hodi pro masaz a zlepseni krevniho obéhu. PodloZka se také vyuziva ve fyzioterapii béhem rovnovaznych cviceni a pro tréninky zamérené na snizeni rizika
zranéni a pretizeni. Pouzivanim podlozky s vystupky béhem tréninku dolnich kon¢etin umozriuje nejen posileni svald nohou, ale také predchazet plochym chodidltim a
korigovat jejich vyvoj.




Vyrobena z ekologickych materidlu podlozka ROSE EKO, to je predevsim komfort pied, béhem i po tréninku -
moznost snadného skladani usnadnuje jeji skladovani doma. Je velmi lehka (vazi pouze 360 g), takze si ji
mUzete vzit kdekoliv s sebou bez nutnosti pouziti dalSich popruh. Ekologicka podlozka na jégu Spokey ROSE
EKO vam pom0ze zvysit Groven tréninku! Je to nenahraditelny prvek tréninku, ktery poskytuje neuvéritelnou
stabilitu a ma velmi dobré protiskluzové vlastnosti. Kazdodenni trénink uz nebude jen rutina, ale stane se vasim
potéSenim. Podlozka na cviceni je vhodna jak pro zacatecniky, tak i pro pokrocilé sportovce.

Kombinace pény EVA a ekologickych materiall

Masdazni podlozka ROSE EKO je vhodna pro domaci tréninky nebo pro tréninky v rehabilitacnich

centrech. Vystupky na podlozce stimuluji svalovou aktivitu a nuti zapojit celé télo pro spravnou

koordinaci. Struktura podlozky se jemné ohyba pod tihou téla, ale diky pouzité kombinaci material(: 75 % EVA
pény a 25 % pfirodnich materiald se nemacka a udrzuje svou stalou strukturu.

Technicky popis:

- material: 25% prirodni material (ryzové slupky, bambus), 75% pé&na EVA
- rozmér: 46 x 30 cm

- tloustka: 1,6 cm

-az 0 23% snizeni CO2

- hmotnost: 250 - 350 g

- certifikat OK-BIOBASED

- vyrobce: Spokey
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