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Hrazda na zed Chin Up Rack Sedco

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Hrazda na zed Chin Up Rack Sedco

Nasténna hrazda z kvalitni oceli a s pevnymi svary, vhodna do byt i posiloven.

606,- K¢
5 dni

CR2003
Sedco
Nasténné hrazdy

Nasténna hrazda Sedco je vyrobena z vysoce odolného ocelového materiélu, ktery je navic opatren specidlni povrchovou Upravou se zvysenou odolnosti. Nosnost 120

kg, ukotveni na 4 Srouby a minimalni naroky na prostor jsou vlastnosti, které oceni kazdy sportovec.

Hrazda slouZi zejména k ddkladnému posilovani hornich partif téla. Pfedevsim tedy na Siroky sval zddovy, ramena, ale i paZe. Shyby jsou vhodné pro za¢ate¢niky i

pokrotilé, jejichz cilem je zvyseni sily a narlst svalové hmoty.

Chcete-li pfitahy zadit cvicit i u vas doma, pak je nasténna hrazda idealni. Sta&i najit vhodné misto, pfipevnit na zed a miZete zadit cvicit. Spatné pocasi, ani vétsi
vzdalenost posilovny nebude pro vés prekazkou. Nasténna hrazda disponuje nékolika protiskluzovymi tchopy. Uchopy vzdalen&j$i od sebe jsou idedIni pro posileni zad
¢i ramen. Naopak dvojice Gchopl blize k sobé je vhodné&jsi pro posilovani pazi ¢i bicepst. Vyuzit mizete metodu podhmatem nebo nadhmatem, &mz procvicite

odlisné casti svalovych partii.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- barva: ¢ernd

- rozméry: 118*37*18cm

- nosnost: 120 kg

- veskeré Srouby a zavity jsou soucasti baleni
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