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Balancni deska Epicstar Sea Harmony
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Balancni deska Epicstar Sea Harmony
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Epicstar
Balan¢ni podlozky

Balan¢ni deska Epicstar vznikla ve spolupraci s elitnimi sportovci a odborniky na pohyb, aby splfiovala nejvyssi pozadavky na kvalitu a funk¢nost. Je vhodna pro
kazdého - od zacate¢nik{ az po pokrocilé sportovce. Poskytuje idedlni tréninkovy nastroj pro aktivity, kde hraje kli¢ovou roli rovnovaha, jako jsou lyzovani,

snowboarding, windsurfing, kiting, bojovd uméni, tenis, atletika, fitness a dalsi sporty.

Diky tvaru balanéni desky, kterd se smérem od stfedu rozsifuje, mlizete po zvladnuti zakladd prejit k pokrocilejsim trikdim. Pro maximalni bezpec¢nost je deska

opatrena spodnimi zardzkami, na které Ize nalepit mékké samolepici podlozky chrénici podlahu.

Cvi¢eni na balan¢ni desce Epicstar pomaha pfi rehabilitaci kolen, kotnikd, ky¢li a preventivné predchazi zranéni téchto kloubd posilenim jejich okolnich svald - klouby
jsou pak stabilnéjsi. Protiskluzova vrstva na povrchu desky je pfijemnd na bosa chodidla, ale zaroven odolnd pro cviceni v obuvi.

Balan¢ni vélec je navic navrzen tak, aby byl pouZitelny i v interiéru bez nutnosti podkladéni kobercem, coZ z néj Cini praktického a vSestranného pomocnika pro vas

trénink i rehabilitaci.

Technicky popis:

- soucasti baleni je vak pro snadné prenaseni a uskladnéni

- maximalni nosnost: 150 kg

- rozmér desky: 87 x 30/27 x 2 cm (délka x Sifka na kraji/$itka uprostred x tloustka)
- rozmér vélce: 10,5 cm x 41,5 cm (prdmér x délka)

- hmotnost desky: 2,8 kg

- hmotnost valce: 1,2 kg

- vélec opatreny mékkym filcem - nepotrebuje podlozku na tvrdém povrchu

- na spodni strané balancni desky Ize oba drevéné dorazy pokryt vrstvou mékké podlozky s tichym a ochrannym ucinkem - jsou soucasti baleni

- doporuceny vék: 9+
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