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Multifunkcni balancni deska Epicstar Esoteric

Cena: 2 989,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: 69185

Vyrobce: Ostatni
Kategorie: Balan¢ni podlozky

Multifunkéni balancni deska Epicstar Esoteric

Multifunkéni balan¢ni deska Epicstar je vysledkem spoluprace s elitnimi sportovci a odborniky na pohyb. Ideéini pro viechny, od Upinych za¢atec¢nik( aZ po zkusené
sportovce. Je to vyborna pom(icka pro sporty, kde je klicova rovnovaha - napf. lyzovani, snowboard, windsurfing, kiting, bojova uméni, tenis, atletika, fitness a mnoho
dal$ich. Cvi¢eni na balan¢ni desce Epicstar pomaha pfi rehabilitaci kolen, kotnikd, ky¢li a preventivné pfedchazi zranéni téchto kloubl posilenim jejich okolnich svalli -
klouby jsou pak stabilnéjsi.

Vrchni deska balancni desky Epicstar je potazend protiskluzovou vrstvou prijemnou pro bosa chodidla a zaroven dostate¢né odolnou pro podrazky. Valec balan¢ni
desky Epicstar Ize pouzivat i v interiéru, bez nutnosti pouziti koberce. Pro vy$si bezpe¢nost je deska zespoda vybavena koncovymi zardzkami, na které mizete nalepit
samolepici mékké podlozky pro zvysenou ochranu podlahy.

Soucasti balenti je posilovaci ty¢ s gumovymi expandery, kotva do dvefi a poutko na kotnik. Jde o moderni posilovaci pomlcku umozniujici systematické posilovani
vSech svalovych partii. Posilovaci expandéry jsou skvélou univerzalni pomdckou k posileni a protazeni svalll a ke zvyseni vykonu pfi tahovych cvi¢eni. Gumu Ize
vyuzivat jak k silovému tréninku s vlastni vahou, tak i k vytrvalostnimu tréninku. Tento set nabizi tfi pary expandérl s riiznymi stupni odporu.

Dvefn{ kotva rozsifuje pouziti odporovych gum. Cvicit tak mlZete skoro stejné jako na zavésném systému. Vélecek kotvy protahnete do dvefi tak, aby se dvefe tahem
zaviraly, popf. ho mézete umistit k dvernimu pantu. Do poutka valce upnete dany expander za pomoci karabiny, kterd je soucasti baleni. Diky tomu mizete posilovat
kazdou stranu téla zvlast a lépe se tak soustfedite na spravné provedeni cvikd.

Technicky popis:

- vékové omezeni: 9+

- soucasti baleni je vak pro snadné prenaseni a uskladnéni

- maximalni nosnost: 150 kg

- rozmér desky: 73,5 x 26,5/28,5 x 2 cm (délka x Sitka na kraji/Sitka uprostred x tloustka)
- rozmér vélce: 10,5 cm x 41,5 cm (prdmér x délka)

- hmotnost desky: 2,35 kg

- hmotnost valce: 1,2 kg

- valec opatreny mékkym filcem - nepotiebuje podlozku na tvrdém povrchu

- na spodni strané balan¢ni desky Ize oba dievéné dorazy pokryt vrstvou mékké podlozky s tichym a ochrannym ucinkem - jsou soucasti baleni
- gumové expandery jsou barevné rozliseny podle velikosti odporu

- dverni kotva je mala, lenka pomUcka pro uchyceni cvi¢ebnich expanderu

- poutko pro uchyceni na dolni nebo horni koncetinu
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